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رشدی فرزند شما از ۱ ماه�

با نکا�ت که به رشد آنان کمک میکند. 

الگگ 3س
ن  ن بهداش�ت و متخصص�ی مـحـدودیـت مـسئـولـیـت ارزیا�ب رشدی ناحیه �ن �پ سینگ  The Nipissing, Nipissing District Developmental Screen, NDDS  این فرمهای ارزیا�ب را بمنظور کمک به والدین، مراقب�ی

ن کودکان که برای ارزیا�ب  له جایگزی�ن برای صلاحدید و یا درمان توسط متخص�ی ن فت نوزادان و کودکان در گروه س�ن خاص ایجاد کرده است. این فرمها بم�ن کودکان ) کاربران( با رو�ش ساده برای استفاده ثبت رشد و پی�ش
ن  ن کودکان  را تعی�ی ن بهداش�ت و متخصص�ی فت نوزادان و کودکان آموزش دیده اند، نمی باشند.  اگرچه این فرمها ممکن است به کاربران کمک کنند تا زمان نیاز به توصیه و  درمان مراقب�ی کامل و تخصصی رشد و پی�ش

ن کودکان که در این زمینه ماهر و کارآمد هستند درباره درمان کودکان خاص و نیازهای خاص آنها مشورت کنند. ن بهداش�ت و متخصص�ی کنند، اما کاربران باید کماکان با مراقب�ی
کاربران در زمان استفاده از این فرمها باید موارد زیر را در نظر داشته باشند.)i(  نیاز هر نوزاد و یا کودک منحصر بفرد است. رشد و تکامل هر نوزاد و یا کودک با هم فرق میکند و هرگونه محدودیتهای مشاهده شده 
، اقتصادی و جغرافیا�ی 

گ
در رشد و تکامل باید توسط یک مراقب بهداش�ت و یا متخصص کودکان بطور کامل و درست ارزیا�ب شوند. )ii( با آنکه تمام سعی و تلاش بعمل آمده تا در حد امکان این فرمها از نظر فرهن�

،اقتصادی و جغرافیا�ی در این فرمها آگاه باشند. در نتیجه، این تبعیض ها ممکن است به نتایج بدست آمده از یک نوزاد و یا کودک خاص در یک فرم 
گ

بیطرفانه و خن�ش ارائه شوند، کاربران باید به تبعیض های فرهن�
 )iii( .ند تا نیازهای یک نوزاد و یا کودک خاص را برر� و مرور کنند ، کاربران باید با یک مراقب بهداش�ت و یا متخصص کودکان تماس بگ�ی ن ، بدون نشان دادن محدودیتهای رشدی، تاث�ی بگذارد. در این مورد ن�ی ارزیا�ب
ن این فرمها نمی توانند بمنظور تشخیص و یا درمان محدودیتهای رشدی مشاهده شده و یا دیگر  این فرمهای ارزیا�ب نمی توانند نمایانگر هر گونه محدودیت تکاملی یا اهدا�ن باشند که با آنها روبرو می شوند و همچن�ی
، ضمانت نامه نمی باشد. این شامل، اما نه محدود به ، هرگونه ضمانت نامه ضم�ن بمنظور هدف و یا استفاده خاص، بلکه بطورخاص بمنظور سلب هر 

گ
نیازهای بهداش�ت بکار روند. NDDS دارای هیچگونه نمایند�

 و ضمانت نامه می باشد. NDDS به صراحت هر گونه مسئولیت از هر دست دادن، آسیب و خسارت مستقیم و یا غ�ی مستقیم برخاسته ازاستفاده از فرمهای ارزیا�ب را سلب می کند. این فرمهای ارزیا�ب با این 
گ

نمایند�
ن یا تعهدی را بعهده نداشته باشد . ، مراقبت از کودکان، خدمات پزش� یا سایر موارد تخصصی هیچگونه تضم�ی سند که NDDS در ارائه مراقبت درما�ن برداشت به فروش م�ی

مجوز محصول Nipissing District Developmental Screen فرمهای ارزیا�ب حق چاپ انحصاری برای انجمن مالکیت هو�ش �ن �پ سینگ  Nipissing Intellectual Property Association محسوب می شوند و 
ایط قید شده زیر در مجوز محدود میباشد.)i(هر یک از صفحات  ن مالکیت هو�ش می باشند. کاربر با خریداری این فرمهای ارزیا�ب موافقت می کند که ملزم و متعهد به �ش منوط بر حق چاپ و انتشار سایر قوان�ی

این فرمهای ارزیا�ب باید تنها در رابطه با یک نوزاد یا کودک خاص استفاده شود.)ii( هنگام استفاده از یک صفحه از فرمهای ارزیا�ب برای یک نوزاد خاص، صفحه تکمیل شده آن ممکن است تنها برای اهداف بایگا�ن 
)آرشیوی( و یا بمنظور ارائه یک ک�پ به مراقب بهداش�ت و یا متخصص کودکان جهت مشاوره و درمان توسط متخصص برای نوزاد یا کودک خاص، ک�پ شود. )iii( به جز موارد قید شده درقسمت )ii( فوق ، کاربر نباید 
، تغی�ی یا حذف کند. )vi( کاربر هیچگونه حق مالکیت و یا  هر گونه علامت تجاری، عنوان های تجاری و امتیاز انحصاری نام ها، علامت های حق چاپ  بر روی فرم های ارزیا�ب چه در کل و یا بخ�ش از آن را ک�پ

منافع دیگری را از فرمهای ارزیا�ب بدست نمی آورند.  The Nipissing, Nipissing District Developmental Screen, NDDS علائم تجاری انجمن مالکیت هو�ش )NDDS )Intellectual Property Association هستند 
Nipissing District Developmental Screen © 2021 Nipissing District Developmental Screen ©  .که تحت مجوز استفاده می شوند. تمام حقوق محفوظ است

ن نیستید، کودک خود را  ین نحو پاسخ دهید. اگر به پاسخ سوالی مطم�ئ به سوالات زیر به به�ت
در رابطه با سوال عنوان شده آزمایش کنید. مثالهای عنوان شده تنها پیشنهادا�ت می باشند. شما 
 خودتان می باشد و ذکر نشده اند استفاده 

گ
می توانید از مثالها�ی که بر اساس تجربیات خانواد�

نمایید. موارد مربوط به زبان و ارتباطات می توانند به زبان مادری کودک پرسیده شوند. مواردی 
که علامت ** در کنار آنها می باشد در همه فرهنگها یکسان نمی باشند.  

اگر به سوالی پاسخ منفی “نه” دادید و یا نسبت به رشد کودک خود نگرا�ن دارید ، 
حتما با یک متخصص کودک و یا یک پزشک متخصص در میان بگذارید.

ن دو سن قرار  چک لیس�ت را که با سن فرزند شما مطابقت دارد انتخاب کنید. اگر فرزند شما ب�ی
دارد ، سن کم�ت را  انتخاب کنید، برای مثال: اگر کودک شما ۴ سال و نیم سن دارد، چک لیست 

 را استفاده نمایید.
گ

مرتبط با سن ۴ سال�

نکات و راهنما�ی های مربوط به والدین را دنبال کنید تا کودک خود را برای چک لیست بعدی آماده 
ی باشند. اگر سوالی و یا نگرا�ن ای درباره  کنید. چک لیستهای بعدی ممکن است دارای چالش بیش�ت
ید. هریک دارای نماد و یا  ی این راهنما�ی ها و نکات دارید حتما با یک متخصص تماس بگ�ی بکارگ�ی

سمبلی است که ناحیه اصلی ای از رشد را مشخص می کند. 
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در پایان و إتمام انجام چک لیست

کنید انتخاب  را  ین سن  نزدیک�ت

به سوالات زیر پاسخ دهید

ی کردن از طریق متخصصان و افراد حرفه ای پیگ�ی

کنید وع  �ش

برقراری ارتباط

 اجتماعیحرکات ظریفاحساسی

ی و تفکر یادگ�ی خود یاری

 حرکات درشت



درصورت هر گونه سوالی دربارۀ تکامل یا سلام�ت کودک خود همیشه با متخصص درما�ن یا مراقب کودک صحبت کنید. برای 

دستورالعمل ها، محدودیت مسئولیت و مجوز محصول به پشت این صفحه مراجعه کنید. حق چاپ و انتشار محفوظ است.
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کتابها از وسایل مورد علاقه من است.  اغلب در طول 
روز برایم کتاب بخوان. روزانه وقت خاصی را برای  
 و جالب را برایم 

گ
.  کتابهای رن� اینکار در نظر بگ�ی

 انتخاب کن.

از بازیهای حدس زد�ن لذت می برم. اشیاء آشنا را روی 
ن بگذار ، بعد ما می توانیم به نوبت آنها را توصیف  م�ی

ی را که موهایمان را برُس  ن کنیم. بعنوان مثال، »چ�ی
می زنیم، به من نشان بده«. گاهی اوقات هم سوالات 

س تا باهم بخندیم. خنده دار و احمقانه ب�پ

بازیهای خنده دار باعث خنده و  شادی من می شوند. 
با استفاده از تصاویر ساده مجلات کارتها�ی را درست 
ی را اضافه کن که به آن مربوط  ن کن. به یک عکس چ�ی
ن  نیست مثلاً یک دخ�ت با سبیل یا ماهی با پا. در ح�ی
نهای خنده دار با من هِرهِر بخند.  صحبت درباره چ�ی

من دسته بندی و جور کردن وسایل را دوست دارم. 
یک جعبه خالی تخم مرغ را به من بده تا بتوانم 

نها�ی مثل دکمه،  نهای مختلف را در آن بچینم. چ�ی چ�ی
اشیایِ با رنگ و اشکال مختلف، و سنگها برای دسته 

 بندی کردن سرگرم کننده هستند.

م. بیا برای بازی »لمس  از سوپریز شدن لذت می�ب
کن و بگو » اشیاء مختلفی را در داخل یک جعبه یا 

کیف قرار دهیم. می توانیم به نوبت آنها را لمس و 
ون بیاور تا ببینیم   توصیف کنیم. آنها را ب�ی

آیا درست حدس زدیم.

من انرژی زیادی دارم و به فضا�ی برای دویدن، 
، کشیدن یک واگن به دنبال خودم، و راندن  ن بالارف�ت

 یک سه چرخه نیاز دارم.

، شنوا�ی  همه کودکان همسن من باید معاینات بینا�ی
و دهان و دندان داشته باشند. از پزشک خانواده یا 
مرکز بهداشت عمومی درباره مکان ارائه این خدمات 

در محلمان سوال کن.

نها�ی که قبلاً باعث آزارم  ممکن است از اشیا یا چ�ی
سم. این ترس برای من واقعی است،  نشده اند، ب�ت

پس بمن کمک کن تا احساس امنیت کنم.

مرا به خلاقیت و ابتکار از طریق بازی با پازل، 
بازی، مکعبهای تو در تو�ی از کوچک به بزرگ،  خم�ی

تخته های سوراخدار ) اشکال را در آن فرو می 
 کنند(، مهره، و بلوکهای خانه سازی تشویق کن.

 فعالیتها�ی که مرا وادار به تمرین بریدن، چسباندن، 
نگ کردن و رسم کردن می کنند، دوست دارم.

 می توانیم یک خط روی 
گ

بوسیله یک طناب یا نوار رن�
ن ایجاد کنیم. می توانیم روی آن دراز بکشیم،  زم�ی

یم.  بایستیم، راه برویم، بدویم، بتازیم، یا ب�پ

ن  بیا باهم توپ بازی کنیم! مرا به پرتاب و گرف�ت
توپ، زدن آن با یک چوب یا راکت، و یا زدنش به 
هدف، تشویق کن. می توانیم یک توپ بادی را با 

ن خود   استفاده از قسمتهای مختلف بدن ب�ی
نگه داریم )آرنج، ساق پا، دست، زانو، پا(.

من دوست دارم با بچه های دیگر بازی کنم اما 
بع�ن اوقات برای رعایت نوبت، تقسیم کردن و 

 همکاری به کمک نیاز دارم.

هنگام بازی وانمودی می توانیم هر نق�ش را بازی 
کنیم یا هر کاری را انجام دهیم. بیا به کمپ برویم، 

فضانورد، مامور آتش نشا�ن یا رقاص شویم.

مرا تشویق کن تا خودم کارهایم را انجام دهم و 
کمکم کن تا مستقل شوم. برای من مهم است که 

قادر به پوشیدن و در آوردن لباس، شستشوی خود 
ن کردن باشم. از این طریق،   و کمک در تم�ی

ی مسئولیت پذیری هستم. من در حال یادگ�ی

YN

YEARS
Farsi

به اندازه کا�ن واضح صحبت می کند که همواره اعضای خانواده او را بفهمند؟

دستورات دو یا سه مرحله �ی را می فهمد؟ »کلاه و کفشهایت را بردار و آنها را در کمد بگذار«*

، صحبت می کند؟ »من بخونه می روم و بازی می کنم«* در جملات پنج کلمه �ی یا بیش�ت

بع�ن از کلمات توصیفی را می فهمد و استفاده می کند؟ بزرگ، کثیف، خیس، داغ* 

ن نرده یا میله از پله ها بالا می رود؟ با گرف�ت

بمدت کوتاهی روی یک پا می ایستد؟

توپ را به فاصله حداقل یک م�ت بطرف جلو پرت می کند؟

ه ها را میچرخاند؟   درِ ظروف شیشه �ی را می پیچاند و یا دستگ�ی

صفحات یک کتاب را ی� ی� ورق می زند؟

* ن ن غذا، تعم�ی ماش�ی با اعمال و کلمات بازیهای وانمودی انجام می دهد؟ وانمود به پخ�ت

لباسش را با کمک می پوشد یا در می آورد؟**

گاهی اوقات وسایل را با دیگران تقسیم می کند؟ اسباب بازی، کتاب*

با اعمال و کلمات عواطف نشان می دهد؟

با دیگران به راح�ت بازی می کند؟

نیمی از اوقات، خواسته های والدین را اجرا می کند؟

برای 5 تا 10 دقیقه با شما به موزیک یا داستان گوش میدهد؟  

با یادآوری به دوستان و بزرگسالان آشنا سلام میکند؟
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نلۀ پیشنهاد هستند. شما میتوانید از مثالهای ارائه شده تنها بم�ن  * 

 خود استفاده کنید.  
گ

مثالهای مشابه مطابق با تجربه خانواد�  

ک نباشند. موارد ذکر شده در تمام فرهنگها ممکن است مش�ت  **

این نکات را برای کمک به 
ید: رشد کودک خود بکار بگ�ی

آیا کودک شما 
: 
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